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PARTAGER L'ENERGIE

DECOUVREZ LE

Ql GONG

Gymnastique de santé d’origine chinoise, accessible a tous !

Lle Qi Gong favorise |'entretien du corps et de |'esprit.

En coordonnant respiration et mouvement en pleine
conscience, la pratiqgue du Qi Gong apaise, délie les
tensions et favorise le retour a la sérénité et au sommeil.
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AU SERVICE DU SPORT DIJONNAIS /

Association Art et Energie

Kl artetenergie
Informations : jacky.grospretre@orange.fr / 07 50 91 33 08

Interventions en entreprises, associations bien-étre et santé, clubs sportifs et d'arts martiaux.
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