
 

Rencontre inter disciplines 2019 

ARNAY-LE-DUC 
DOJO du gymnase - Rue du 8 mai 1945 
(Direction Camping de l'Etang de Fouché) 

 

https://art-et-energie.com 
 

novembre 

Samedi 9   
9h30-12h30 /15h-18h 

Dimanche 10  
9h30-12h30 /15h-18h 

Lundi 11                        
9h30 - 12h30    

  

Enracinement 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Demi-journée : 30 € / Journée : 55 € / Week-end : 100 € / Stage : 120 € 

 

Art et Energie     Omnisports Arnetoise Aïkido 
jacky.grospretre@orange.fr  claude.taccard@laposte.net 

07 50 91 33 08         06 79 97 94 71 

 

Découvrir l’enracinement à travers nos trois disciplines 
Qi Gong Béatrice ARIAUX / Aïkitaïso Jacky GROSPRETRE / Shiatsu Claude TACCARD 


